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Diploma en Teatro Fisico y Danza Teatro
ESTUDIOS PROFESIONALES DE PERFORMANCE ART

UNA FORMACION GLOBAL, COMPLETA Y CONTEMPORANEA

La iinica formacion con titulacion oficial en Espaiia de Danza Teatro.

Dos aiios de formacion y practicas reales en compaiiia profesional de Danza Teatro.

Practicas de Videodanza y Accidn escénica.

Vive la experiencia iinica de Residencia artistica como parte de la practica escénica de tu formacién.
Con proyecto personal al acabar tu formacion para el desarrollo de tu ejercicio profesional

MATERIAS PRIMER CURSO MATERIAS SEGUNDO CURSO

DANZA CLASICA

DANZA CONTEMPORANEA 1

TECNICAS DE DANZA JAZZ APLICADAS A LA DANZA TEATRO
DANZAS RITMICAS APLICADAS A LA DANZA TEATRO
DANZA TEATRO 1

CANTO Y CORO 1

TECNICA LECOQ

MIMO

ACROBACIA

INTERPRETACION EN EL TEATRO FISICO

CLOWN Y BUFON

GUITARRA

TALLER DE MANIPULACION Y OBJETOS

RESIDENCIA ART{STICA 1: PRACTICAS DE VIDEODANZA

DANZA CONTEMPORANEA 2

CIRCO

DANZA TEATRO 2

DANZAS DE DISOCIACION APLICADAS A LA DANZA TEATRO
DANZA TEATRAL ESCENICA

TECNICA VOCAL

TITERES CORPORALES

MASCARAS

PRACTICAS DE DANZA TEATRO Y TEATRO FiSICO
CANTO Y CORO 2

PRACTICAS DE CABARET POSDRAMATICO
RESIDENCIA ARTISTICA 2 : TFE

La formacién se desarrolla en dos cursos académicos de Septiembre a Junio en
primeroy de Septiembre a Julio en segundo curso

De Lunes a Viernes de 9:30 a 14:30
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Teatro Fisico y Danza Teatro
FORMACION ANUAL

Una formacidn integral

DESARROLLO DE LA FORMACION EN DOS ANOS

¢Qué hace tinica a esta formacién?

A diferencia de las escuelas tradicionales, este programa fusiona el teatro gestual mas puro con la danza
contemporanea , la Danza Teatro y el Teatro Visual. A lo largo de dos afios te sumergiras en:

La Técnica Lecoq: Domina la célebre técnica Lecoq, el arte del clown, el mimo y las méscaras con una
aplicacién contemporanea para la Danza Teatro y el Teatro Fisico.

Teatro de Objetos y Titeres Corporales Aprenderds la Animacién e Investigacién de la Materia
(escuchar el peso, la velocidad, la resistencia y la carga simbdlica de objetos cotidianos y materiales
abstractos para convertirlos en metaforas visuales). Entrenaras la disociacién y la capacidad anatémica
de independizar extremidades y partes del cuerpo para transformarlas en criaturas con psicologia y
vida propias.

« Danza y Circo Contemporaneo: Adquiere una base fisica sélida vy el control corporal, explorando
diferentes técnicas de la Danza ( Clasica y Contemporanea, Jazz....) danza-teatro y disciplinas como
laacrobaciay el circo.

o Voz y Musica en Accién: Entrena tu voz con el innovador método Suzuki y técnicas de canto tanto
orientales como occidentales. Ademas, aprenderas guitarra aplicada a la escena.

o Dramaturgia y Nuevos Lenguajes: Aprende a escribir tus propias piezas a través del teatro
posdramatico, la dramaturgia de la imagen en la creacion colectiva y el lenguaje audiovisual
aplicado a la escena.

La formacién mas completa en Danza Teatro en la que incorporaras los nuevos lenguajes de la Danza
minimaista con los referentes ya clasicos de la Danza posmoderna norteamericana con los de la Danza
Teatro europea. Uniendo las técnicas de manipulacion, el cabaret fisico contemporaneo, el teatro visual,
el circo y la acrobacia aprendidas en las diferentes materias de la formacion, junto a lenguajes
dancisticos étnicos y modernos que te permitan adquirir una expresion unica y un total dominio del
cuerpo y la creatividad.
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iCon practicas desde el primer atio!

La formacién incluye varios espectaculos, practicas
escénicas vy audiovisuales desde el primer curso,
finalizando en segundo curso con dos espectaculos
profesionales: uno colectivo, que se incluye en la
Produccion de nuestra compaiiia de Danza Teatro de la
Escuela y otro unipersonal o de pequeiio formato,
tutorizado y dirigido profesionalmente con el que
incorporarse al mercado laboral (el cual también podra
incorporarse a la productora profesional de la Escuela,
si asi lo desea el alumnado).

Précticas escénicas de Primer curso

Practica de Danza Teatro
Practica de Clown

Ambas practicas se uniran en un espectaculo global de
una hora de duracién conformado por dos partes (Danza
Teatro / Comedia), que se estrenara en Junio en un
importante teatro de Madrid.

Residencia Artistica 1.

Desarrollada en la tltima semana de clase del curso
académico en un Teatro fuera de Madrid en régimen
completo de alojamiento. En un entorno natural, de
lunes a domingo, se desarrollara una practica de
videodanza que serd estrenada al inicio del curso
siguiente en un Cine de Madrid y distibuida
posteriormente por festivales, redes, galerias y otro tipo
de exposiciones...

Practicas escénicas de segundo curso

Montaje de Teatro Fisico y Danza Teatro
Residencia artistica 2 (TFE. Proyecto final de estudios)

El montaje final de Teatro Fisico y Danza Teatro
consistira en un espectaculo completo de una hora y
media de duracién, estrenado en un importante Teatro
de Madrid y formara parte del repertorio de nuestra
compaiiia profesional de Danza Teatro.

"La danza es el lenguaje oculfo del alma”. (Martha Graham).
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El proyecto personal, desarrollado en la materia de TFE, se gestara en una
residencia artistica de quince dias de duracién. Este trabajo consistira en un
trabajo escénico propuesto por el alumnado, tutorizado y dirigido por el
profesorado de la Escuela. Este poryecto podra realizarse forma unipersonal o
en pequefio/mediano formato, en el que podran participar otros/as
compafieros/as.

Otras colaboraciones y practicas del alumnado

Como parte de la practica escénica del alumnado, y con la finalidad de que
éste pueda desarrollar y exponer de forma continua sus ejercicios de
individuales de clase, la escuela dispone de una sala Teatral especializada en
Teatro Fisico, en la que poder participar de forma mensual en diferentes
espacios de Cabaret Fisicoy Jams escénicas.

"Las palabras dividen, el movimiento une". (Jacques Lecoq)
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MATERIAS DE LA FORMACION

Clown y Bufén: Construccién del clown: fracaso, ternura, actitud y energia. El trabajo con el silencio, la verborreay la
palabra. ELduo y el trio clown: situaciones, conflictos y roles. El gag visual: estrategias y férmulas dramaturgicas. Los
instrumentos cémicos. Construccion de la escena y del espectdculo clown. El bufén: locura y deformidad.Técnica corporal y
vocal del bufén.Técncias de distanciamiento y cabaret.

Bufén misterio y contemporaneo.

Competencias: Adquision de las herramientas y recursos necesarios para la creacién del personaje clown. Conocimiento de
los procedimeintos dramaturgicos de la construccién cémica para la creacion del espectaculo clown. Desarrollo de
estrategias escénicas que potencien la versatilidad y autonomia del /de la intérprete, dotandolos/as de apertura,
desinhibicién, tolerancia al fracaso, aceptacion de las dificultades en el aprendizaje y los procesos de creacién escénica.

Técnica Lecoq: El animal como referente creativo: identificaciones y transposiciones. Elementos y materias. Mascara
neutra, mascaras larvarias y mascaras expresivas: personajes, indagaciones, situaciones, pasiones, poesia y pintura.

Competencias: Conocer las herramientas y recursos de creacién escénica propios de la técnica Lecoq. Desarrollar la
presencia escénica, explorar la construccién corporal y ejercitar el sentido del ritmo a través del uso de la méascara.

Teatro de mufiecos, objetos y titeres corporales. Conocimiento tedrico-préctico sobre el teatro de titeres, muefiecos y
marionetas. Diferencias , tipos, estilos, escuelas y referentes principales. Diferentes calentamientos y técnicas de
manipulacion. Cuerpo, espacio y tempo del mufieco/objeto y del titere corporal. Técnicas de coordinacién, segmentacion y
manipulacién. La construccion del personaje objeto y su realacién con el / la manipulador/a. El manipulador/la
manipuladora: técnica y presencia en escena. Dramatugia en el teatro de mufiecos, titeres y objetos corporales. Aprendizaje
practico de procesos de creaciéon y construccién de marionetas y titeres.

Competencias: Conocer y dominar los diversos procedimientos y técnicas del teatro de titeres y objetos Aplicacién practica
de las mismas en los distintos géneros y estilos. Profundizar en el estudio y creacién del personaje objeto. Utilizar los
diferentes estilos de entrenamiento para la realizacién escénica. Conocer y aplicar la dramaturgia de titeres y objetos.
Aprender diferentes técnicas de onstrucciéon de mufiecos y titeres. Aplicar de forma préactica los procesos de creacion del
teatro de titeres y objetos.
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Teatro Fisico y Danza Teatro Conocimiento prédctico de técnicas de creacién individual y colectiva en el Teatro fisico y la Danza
Teatro. El movimiento habitado. Energia emocional corporal.Dramaturgia de la imagen,coficifcacién y partitura escénica de la
secuenciacion coreogréfica. Construccién de personajes dramaticos: arquetipos de Jung. La abstraccién. Danza Posmoderna:
Contact, Minimalismo, Dance Concert, técnicas de creacion...

Competencias: Conocer y dominar los diversos procedimientos y técnicas del teatro de titeres y objetos Aplicacién practica
de las mismas en los distintos géneros y estilos. Profundizar en el estudio y creacién del personaje objeto. Utilizar los
diferentes estilos de entrenamiento para la realizacion escénica. Conocer y aplicar la dramaturgia de titeres y objetos.
Aprender diferentes técnicas de onstruccion de mufiecos y titeres. Aplicar de forma préctica los procesos de creacion del
teatro de titeres y objetos.

Mimo Dominar los recursos expresivos necesarios para desarrollo de la interpretacién. Conocer y aplicar los principios
del movimiento y las herramientas técnicas del mimo y la pantomima. Conocer el sentido expresivo y emocional del
movimiento del cuerpo humano y el disefio corporal en el espacio.

Competencias: Adquision de rangos de movimientos en relacién a planos y ejes espaciales, el tiempo, el ritmo y el
antagonismo muscular. Técnicas de segmentacion y articulacién corporal. Centro de peso y movimiento: estabilidad,
inestabilidad y técnicas de contrapeso. Punto fijo.Mdascara facial y emociones. Dinamo-ritmos. Peso, equilibrio y marchas.
Técnica splasticks: mimo y acrobacia. Gramética corporal de Etienne Decroux. Gramética corporal de Laban. Técnica Marceu.
Mimo clésico y contemporaneo. Gesto cotidiano y abstraccién.

Circo Introduccion a las técnicas de manipulacion: anillas, mazas, pelotas con rebote, cajas... Equilibrio ( zancos,
escaleras...) y areas ( telas, aro...)

Competencias Aprendizaje y adiestramiento en técnicas basicas circenses complementarias al trabajo escénico,
principalmente, gestual. Desarrollo de habilidades de concentracién, atencién, agilidad, seguridad y coordinacién
necesarias para el desarrollo de la interpretacién ( textual y fisica).

Acrobacia Acrobacias individuales a partir de saltos, giros y elementos en el suelo. Agilidad general, elementos
gimnasticos (volteretas adelante, atrds... rondada, rueda lateral, paloma de brazos y cabeza, flic-flac, mortal atras-
adelante). Acrobacias estaticas (equilibrio y fuerza). Acrobacias grupales (parejas, trios, otras agrupaciones). Acrobacias
dinamicas (equilibrio dindmico, ayudas, agrupaciones). Portés acrobaticos aplicados a la danza contemporaneay a la
Danza Teatro. Aplicaciones de la acrobacia: Integracidn de los distintos elementos en la composicion del movimiento.
Acondicionamiento fisico y acrobacia.

Canto: Adquisicién préctica de las distintas técnicas, escuelas y estéticas de Canto. Conocimiento de los mecanismos y
tipos de emisidn en el sonido cantado. Desarrollo del oido musical. Desarrollo de la capacidad de escucha y de disociacion
musical para el mantenimiento de la afinacién. Practica y desarrollo de la musicalidad trabajando los elementos
interpretativos (articulacién, fraseo, dinamica y agégica)

Competencias: Gama, dmbito y tesitura. Timbres vocalicos y grupos fonicos. Registros corporales-vocales. El cuerpo y la
voz. Resonadores de escuela occidental y oriental. Técnicas propioceptivas para la colocaciéon y emision del sonido (
orientales y occidentales). Frecuencia, color, volumen y duracién del sonido cantado. Repertorio: pulso, estructura musical
y andlisis interpretativo. Dominar los recursos expresivos necesarios para el desarrollo de la interpretacion coral.Desarrollar
capacidad para interactuar musicalmente en todo tipo de proyectos musicales participativos, desde el dio hasta los
grandes conjuntos. Interpretar el repertorio significativo de Coro y los recursos estilisticos propios de cada género musical.
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Danza Clasica y Contemporanea: Introducion a la técnica de ballet: Barra, centro y suelo. Introduccién a la Danza
Cotemporédnea: Técnica Graham, Cunningham, Limén, Release y Hawkins.

Competencias

En danza clasica: Barrra: endehors y la elevacién: pliés/relevé. Port de bras, rotaciones y elongaciones; tendy, jetté, rond de
jambe, retiré, fondd, pie en la barra El salto y el giro Suelo: Contracciones, caidas y rebotes. Centro: barra de centro.
Diagonales y variaciones.Saltos, giros, caidas y recuperaciones.

En danza contemporédnea: Contraccién y relajacion pélvicay abdominal.Coordinacién respiratoria propias de la técnica
Graham, Exploracién de la relaciéon cuerpo-mente a través del concepto de imagen en la técnica Release. Desarrolo de los
principios organicos y fisicos de caida- recuperacion, sucesién y suspensién.Respiracion y pesos, desarrollo de la musicalidad
y la expresién dramatica propios de la técnica Limon. Salto, agilidad y equilibrio de la técnica Cunningham. Fluidez y gravedad
en la técnica Hawkins.

Danzas ritmicas aplicadas a la Danza Teatro: Introduccién al clagué.Introduccién al estudio préactico de pasos, técnica de
brazos y pies. y diagonales :mudanzas, braceos, zapateados y escobillas, llamadas, y estudio de diferentes palos. Aprendizaje
de técnica de mantdn, bastén, bata de cola... Introduccién al Juba Dance y su evolucion hacia el Hambone; disociacion
muscular aplicada al sonido; patrones ritmicos binarios y sincopados; dinamica del golpeo seguro (ergonomia sonora); el uso
de la voz en polirritmia con el cuerpo; improvisacién y juegos de llamada y respuesta.

Competencias

Uso de movimientos sincopados (rompiendo la regularidad del ritmo) y la utilizacién corporal simultdnea de dos o tres
ritmos,trabajo de coordinacidn, respiraciéon y musicalidad de los movimientos. Desplazamientos, direcciones y diferentes
planos. Técnica postural, aislamiento,propiocepcion, peso y transiciones en el Tap. Musicalidad, ritmo, tempo y acentuacién
del claqué. Conocimiento de diferentes estilos y pasos de Tap. Integracién del claqué a la danza Jazz.

Introduccion al estudio préactico de pasos, técnica de brazos y pies. y diagonales :mudanzas, braceos, zapateados y escobillas,
llamadas, y estudio de diferentes palos. Aprendizaje de técnica de mantdn, baston, bata de cola... Aprender los pasos basicos,
la expresividad y el ritmo del Flamenco.Internalizacién del Pulso Musical: Desarrollo del "reloj interno" del bailarin,
permitiéndole mantener el tempo exacto de forma auténoma sin depender de musica externa.Dominio de la Sincopa y el
Contratiempo: Comprensidn fisica y musical de los acentos débiles del compds, base fundamental para abordar
posteriormente el jazz, el swing y el claqué.Dominio de la Polirritmia Corporal: Capacidad para ejecutar de forma simultanea
diferentes patrones ritmicos entre las extremidades superiores (manos/brazos) y las inferiores (pies).

Precisién y Limpieza Acustica: Habilidad para matizar la intensidad y el timbre del sonido corporal (lograr sonidos graves en el
pecho, secos en los muslos y agudos en las palmas) sin lesionar los tejidos.Disociacién Neuromuscular Avanzada: Capacidad
para independizar el movimiento ritmico del torso y extremidades del eje central del cuerpo.Agilidad de Respuesta e
Improvisacion: Fluidez para reaccionar a estimulos ritmicos colectivos a través de la estructura tradicional de "llamada y
respuesta".

Danzas de disociacién Practica de las disciplinas dancisticas cuyo principio fundamental es la segmentacién anatémicay el
aislamiento muscular. La asignatura analiza los mecanismos neurolégicos y fisicos necesarios para independizar diferentes
partes del cuerpo, tomando como base la técnica pélvica y abdominal de la Danza Oriental (Rags Shargi), la velocidad de
cadera de las danzas polinesias (Ori Tahiti), y la expresividad milimétrica de manos, cuello y ojos de las danzas del sudeste
asiatico (Bali y Camboya).islamiento Muscular Localizado: Capacidad para activar y movilizar de forma aislada un grupo
muscular especifico (pelvis, caja toracica, hombros, cuello) manteniendo el resto del cuerpo en absoluta inmovilidad o
neutralidad.

Competencias Disociacion de Trenes (Superior/Inferior): Habilidad para ejecutar patrones motrices fluidos y continuos en el
tren superior (como ondas de brazos o circulos de pecho) de manera simultdnea a ritmos cortados, estaticos o de marcha en el
tren inferior. Expresividad y Micro-segmentacion: Control de las extremidades distales (hipertextension y lenguaje de
dedos/manos) y la musculatura facial (aislamiento de la mirada y movimientos del cuello) para proyectar intencién dramética y
precision geométrica. Gestion del Centro y Estabilidad: Capacidad para mantener el control del core (eje central) como punto
de anclaje, permitiendo que los movimientos periféricos alcancen su maxima amplitud sin perder el equilibrio dinamico.
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Danza teatral escénica Préctica de la transposicion de los bailes de salén y ritmos sociales (Foxtrot, Swing, Charleston, Tango
y Pasodoble) al lenguaje contemporaneo de la Danza Teatro (Tanztheater). La materia investiga los cédigos formales de estos

bailes —sus estructuras de pareja, agarres, géneros y dindmicas ritmicas— para deconstruirlos y utilizarlos como vehiculos de

comunicacién dramatica, exploracidn psicolégica y critica social.

Competencias

Deconstruccion del Movimiento Codificado: Capacidad para asimilar la técnica pura de cada estilo (las sincopas del
Charleston, los ganchos del Tango, las subidas del Foxtrot) y fragmentarla o distorsionarla intencionadamente al servicio de
una necesidad dramatica o conceptual. Partnering Psicolégico y Relacional: uso de los mecanismos de conduccién y respuesta
(Lead & Follow) como metafora fisica de las relaciones humanas (sumisidn, resistencia, codependencia, dominacidén).Gestidn
del Eje y la Gravedad Dindmica: Habilidad para transitar entre la rigidez y el porte formal de los bailes de salén (Pasodoble o
Foxtrot) y el colapso, el peso muerto y el desequilibrio controlado propios de la Danza Teatro.Disociacién Gesto-Ritmo:
Capacidad para ejecutar la métrica exacta de los pies (ej. la velocidad del Swing) mientras el torso o el rostro ejecutan un
estado dramatico o un gesto cotidiano completamente independiente o contrastante.

Técnica vocal: Ortofonia y expresion oral Conocimiento y adquisicion préctica de la conciencia corporal- vo cal.Eliminacion
de tensiones fisicas y correccién postural-respiratoria. Fonacion, proyeccién y resonancia. Diccion y articulacion. Adquisicion
de una disciplina de entrenamiento vocal. Conocimiento y practica de la voz en diferentes técnicas interpretativas. Técnicas
expresivas vocales en diferentes géneros y estilos. Técnicas de expresién oral y cualidades expresivas del sonido y la palabra.

Competencias

Elementos de la voz e Higiene vocal. Anatomia y fisiologia de la respiracién. Respiracién, apoyo y emision, resonancia y
amplificacion de la voz. La proyeccidn vocal. Articulacion y prosodia. Fonética castellana. Prosodia bésica. La voz en los
diferentes espacios escénicos. Técnica Suzuki. Flexibilizacion de las cualidades sonoro-expresivas. El ritmo en la palabra
hablada. El texto en su contexto.

Instrumento musical

Iniciarse en el conocimiento téorico -préactico del analisis musical, la lectura musical en escalas de Soly Fa y la aplicacion
practica con un instrumento musical. Se pretende que el alumnado pueda adquirir competencias basicas para la lectura a
primera vista 'y el acompafiamiento musical al piano o la guitarra.

Competencias

Adquirir nociones basicas musicales para el desarrollo profesional de la/ de el intérprete. Desarrollar habilidades musicales
que influyan en la musicalidad, la ritmica y el tempo actoral en el ejercicio escénico. Aprender a comprender y leer partituras.
Aprender a tocar un instrumento.

Laboratorios de Creacion: Residencias artisticas

Con objetivo de fomentar la autonomia en el proceso creativo, se incorporara desde el inicio de la formacién un espacio de
creacién y trabajo personal en el que incorporar las técncias aprendidas en clase a varios ejercicios de creacién: individuales y
grupales. Estos trabajos podran ser tutorizados y dirigidos para la exposicion publica. Ademads se pretende que el alumnado, al
acabar su formacion, disponga de alguna o varias propuestas escénicas de pequefio formato para su ejercicio profesional.
Competencias

Adquisicion de herramientas y destrezas para la creacién escénica. Construccion de la accién escénica, coreografia, escena,
cuadro y obra. Aplicacién de recursos propios a los difrentes codigos. Coreografia aplicada. Construccién de personaje

aplicado a los diferentes estilos y codigos teatrales. Desarrollo de capacidades dramaturgicas, de crecaidn colectiva y
direccién en la Danza Teatro.
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TALLERES
COMPLEMENTARIOS

Gratuitos con tu formacién

En forma de seminarios,
laboratorios quincenales o talleres
semanales, se impartirdn las
siguientes materias:

Practica de Cabaret, Magia, Bailes sociales, Video-danza,
Comedia Contempordnea, Performance e Instalacién escénica,
Taller de Teatro documento posdramdtico. Construccion del
personaje: técnicas dramdticas aplicadas aplicadas a la
danza teatro. Partitura escénica y coreografia.

Conocimiento y adquisicién de técnicas complementarias
aplicadas a la Danza Teatro.

Taller de creacién de Cabaret contemporéneo: Adquisicién de
destrezas vocales y fisicas y puesta en prdctica de las mismas
en una experiencia escénica/Taller de magia: ilusionismo y
cartas.

Elaboracién de taller de creacién de Comedia d’ell arte
contempordnea: ser trabajardn tipos actuales de personajes,
creacion de mdscaras y articulacioén del personaje. Uso del
gag visual y verbal.

Talleres de Performance e instalacién escénica: prdctica
aplicada con exposicion pablica. Se trabajaran diferentes
géneros: performace arte, sniggling, fluxus, intervenciones,
accién poética, collage, happening...

Taller de teatro documento psodramético: Conocer la
dramaturgia documental , sus técnicas y estilos. Desarrollar
un proceso de documentacién y creacién escénica de
docuemental posdramdtico.

Taller de construccién del persondje: Se conocerd y practicard
con diferentes herramientas de andlisis y creacién del
personaje dramdtico: eneagrama, andlisis transaccional,
arquetipos de Jung...

Taller de partitura escénica y coreografia: se impartirdn varios
talleres de partitura y coreografia aplicando varios estilos y
formas de codificacién, procesos de creacion,

dramaturgismo de la dazan y el teatro. Se conocerdny
practicardn, asimismo, técnicas de coreografia y aplicacién
prdctica en ejercicios globales escénicos.

09



Estudios oficiales de Trinity College con tu formacion

¢Que es Trinity College?

Trinity College London es una prestigiosa e histdrica junta examinadora
internacional, fundada en el Reino Unido en 1877 y regulada por la oficina
britdnica Ofqual, cuyo propésito es certificar la excelencia en el dmbito de

las artes escénicas y la musica a nivel global.

Dentro de su marco de titulaciones superiores, los estudios de
Licenciatura en Artes Escénicas bajo la mencion de Performance Arts
(representados oficialmente por el prestigioso diploma LTCL - Licentiate
of Trinity College London) equivalen al nivel de exigencia de un graduado
universitario en su dltimo afio (Nivel 5 RQF).

Esta titulacién destaca en el panorama internacional por su enfoque
multidisciplinar y vanguardista, ya que no se limita al texto dramatico
convencional, sino que evalda la madurez intelectual, la solidez tedrica y
el virtuosismo practico del artista para fusionar lenguajes
contemporaneos como el teatro fisico, la danza teatro, la creacién
colectiva, el canto y el disefio del espacio escénico.

El lago de los cisnes, de Matthew Bourne

ALGUNAS/0S GRADUADOS/AS CELEBRES DE TRINITY

Alchetron, de Lea Anderson

Wayne McGregor: Uno de los coredgrafos mas solicitados del planeta, director de la
Company Wayne McGregor y coreégrafo residente de The Royal Ballet de Londres. Su
estilo es la definicion pura del teatro fisico de vanguardia: explora el limite de la
velocidad, la biomecanica corporal y la neurociencia en el escenario. Estudié y se gradud
en las aulas de Trinity Laban.

Matthew Bourne: Uno de los coredgrafos mds importantes y revolucionarios del siglo XX
y XXI. Es famoso mundialmente por sus audaces reinterpretaciones del ballet clasico
(como su célebre versién de El lago de los cisnes con un elenco completamente
masculino) y se gradud en danza en el Trinity Laban.

Lea Anderson: Coredgrafa y directora artistica fundamental para entender el teatro fisico
britanico. Fue la fundadora de dos compaiiias icénicas y radicalmente fisicas: The
Cholmondeleys (compafiia femenina) y The Featherstonehaughs (masculina),
caracterizadas por romper las barreras entre la danza, el teatro y el humor cotidiano. Fue
nombrada Miembro de la Orden del Imperio Britanico (MBE) por su aportacién a la danza
tras su formacién en este conservatorio.

Oona Doherty: Una de las coreégrafas de danza-teatro fisico mds aclamadas de la
actualidad en el circuito europeo, ganadora del Leén de Plata de la Danza en la Bienal de
Venecia. Su trabajo destaca por un uso crudo, politico y profundamente fisico del cuerpo
para narrar realidades sociales. Pasé por las aulas de Trinity Laban en su formacién
superior.

Gregory Maqoma: Uno de los bailarines y coredgrafos mds importantes de Sudafrica,
fundador del Vuyani Dance Theatre. Su trabajo es un referente mundial de cémo fusionar
la herencia de la danza tradicional con el teatro fisico y la performance contemporanea
para contar historias con un alto impacto politico. Estudié en este mismo centro gracias a
una beca de perfeccionamiento.
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Estudios oficiales Trinity College

LICENCIATURA EN PERFORMANCE ART "4
EN TRES ANOS DE FORMACION " 7%

ANO 1: Fundamentos Técnicos y Lenguajes Corporales.
Creando la base para tus examenes y profesionalizacion

El objetivo de este afio es dotar al alumno de una "partitura
corporal" sélida de conciencia Corporal y Biomecénica:
Control del peso, centro de gravedad, equilibrio, alineacion y
resistencia fisica, asi como de las Técnicas Base del Teatro
Fisico: Introduccién al mimo corporal dramdtico, andlisis del
movimiento de Jacques Lecoq (los 20 movimientos de base) y
las acciones fisicas de Grotowski. El Espacio y el Ritmo:
Dinamicas espaciales (coros, geometria escénica) y ritmo
aplicado al movimiento (tempo, sincopa, pausas dinamicas).
Introduccién a la Creacién Colectiva: Juegos de
improvisacion fisica a partir de estimulos visuales y sonoros
Eximenes en segundo curso de formacion rudimentarios. En este afio dfz f.ormaciér} prepararr.lo.s al
alumnado para afrontar con éxito los examenes oficiales de

Haciendo coincidir tu proyecto personal (TFE) con | jicenciatura pirmer nivel de Trinity College.
los requisitos del examen oficial de Primer nivel de

Licenciatura de Trinity College. ANO 2: Consolidacién, Montaje y Titulacién ATCL (Nivel 4

Un proyecto escénico de 35 minutos ( Parte A ) RQF), . X L, L,
Tutorizaciones individuales para el desarrollo de la El ob]etl'vo esla profes19nahzac1on d‘e la técnicay la
Justificacién del proyecto ( Parte B de la prueba) obtencion del primer Diploma Superior (equivalente a 1° de
Grado Universitario).






LABORATORIO
ANUAL DE
DANZA TEATRO

Para profesionales o estudiantes de
artes escénicas

El laboratorio de Creacion en Danza Teatro es una experiencia
de aprendizaje y creacion escénica, en la que se exploran
diferentes lenguajes y técnicas escénicas, coreografia y
elementos propios de la Danza Teatro y Contemporanea junto
con la incorporacion de diferentes dsiciplinas fisicas y estilos
de baile, a la vez que creamos materiales personales para el
trabajo individual y colectivo.

Todo el alumnado formado en nuestra escuela tiene la
oportunidad de formar parte de nuestra compafiia y participar
en sus diversas actividades.

Nuestra Fundacién Teatral incluye una compafia de Danza
Teatro: Ion Dance&Action, especializada en la videodanza, la
instalacion escénica y el espectaculo de Danza Teatro, con
actrices y bailarinas de la talla de Eva Llorach, Alicia Corral y
Pepa Barreiro entre otras... Esta dirigida por Trini Diaz.

El laboratorio de Danza Teatro se realiza en formato de
residencia artistica en un Teatro en la provincia de Avila. Se
desarrolla en un fin de semana al mes ( e incluye alojamiento y
comida).

Ademas, durante el curso, como parte de la practica y la
experiencia de creacion: se realizaran varias acciones de
Danza Teatro y Videodanza en sala y calle (espacios urbanes y
naturales).

Las materias impartidas son:

Técnica Lecoq
Danza Cotemporanea
Danza Teatro
Manipulacién, objetos y titeres corporales
Clown y Comedia
Acrobacia y Circo
Taller de creacion




Aprende técnicas de Teatro Fisico y Danza Teatro mientras creas y compartes...

DURACIBN, FECHAS Y HORARIOS DEL CURSO

El curso se desarrollara los Sdbados de 9 a 15 y de 17 a 21 horas y los
Domingos de 9 a 14 y de 16 a 18 horas

El alojamiento (en régimen de pensién completa) incluye la
noche del Viernes (Llegada a partir de las 18h)

FECHAS PREVISTAS

17-18 Octubre
21-22 Noviembre
11-12 Diciembre
16-17 Enero
20-21 Febrero
13-14 Marzo
17-18 Abril
22-23 Mayo The Missing Door, Peeping Tom
19-20 Junio

|
lll

Para completar el montaje final, en el que desarrollaras una pieza
personal de una duracién aproximada de 20 minutos, se
complementaran estas fechas con una semana completa en Julio:
Las fechas seran del 5 al 11 de Julio.

El horariode 9 a14yde17a 21

Dicha pieza sera representada y grabada de forma profesional para
que dispongas del material para tu ejercicio profesional.

La residencia permitira crear sinergias profesionales para la
constuccion de espectdculos compartidos o el desarrollo de una pieza
unipersonal que podras continuar de forma auténoma o continuar el

trabajo tutorizado en el siguiente curso.

m
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350€/MES
DIPLOMA DE TEATRO FiSICO Y DANZA TEATRO
LABORATORIO-RESIDENCIA DE DANZA 300€/MES
TEATRO
RESIDENCIA ARTISTICA DE DIPLOMATURA 300€
RESIDENCIA ARTISTICA DE JULIO 500€

(LABORATORIO)




TU ESCUELA DE ARTES ESCENICAS

- EN EL CORAZON DE LAVAPIES
i WWW.SALADUNCAN.COM
¥ - C/ Zurita, 23 Madrid
=" Metro Lavapiés, Antén Martin, Atocha Renfe, Estacion del Arte.
n info@saladuncan.com ~ 68197 90 07

@ saladuncanmadrid




	Sala Duncan
	TU ESCUELA DE ARTES ESCÉNICAS
	TEATRO FÍSICO Y DANZA TEATRO

	Contenidos
	¡Con prácticas desde el primer año!
	"La danza es el lenguaje oculto del alma". (Martha Graham).

	"Las palabras dividen, el movimiento une". (Jacques Lecoq )
	materias de la formación
	DURACIÓN, FECHAS Y HORARIOS DEL CURSO
	Sala Duncan
	saladuncanmadrid


