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Esta asignatura profundiza en las técnicas y herramientas específicas de la 
interpretación para el medio cinematográfico. Se explorará la construcción 
de personajes creíbles y matizados, la adaptación de la actuación a las 
exigencias del lenguaje audiovisual (encuadre, ritmo de rodaje, etc.), y la 
integración orgánica de la voz y el cuerpo como elementos fundamentales 
de la expresión actoral ante la cámara. Se prestará especial atención al 
desarrollo de la presencia, la escucha activa y la capacidad de transmitir la 
verdad del personaje de manera sutil y efectiva. 

Consideraciones generales: 

Se trata de una asignatura integradora y eminentemente práctica , que 
engloba las competencias y destrezas adquiridas en otras materias: como  
Técnica vocal, Entrenamiento actoral, Cuerpo y Análisis textual. 

Objetivos Generales: 

Al finalizar esta asignatura, el estudiante será capaz de: 

●​ Comprender y aplicar los principios fundamentales de la 
interpretación para cine. 

●​ Analizar y desglosar guiones cinematográficos desde la perspectiva 
del actor. 

●​ Desarrollar personajes complejos y con profundidad psicológica para 
la pantalla. 



●​ Adaptar la técnica actoral a las diferentes exigencias del set de rodaje 
y del lenguaje audiovisual. 

●​ Integrar de manera consciente y efectiva la voz y el cuerpo como 
herramientas expresivas en la interpretación cinematográfica. 

●​ Desarrollar la capacidad de escucha activa y respuesta orgánica ante 
la cámara y los compañeros de escena. 

●​ Trabajar de forma colaborativa en un entorno de rodaje simulado. 
●​ Analizar y evaluar críticamente su propio trabajo y el de sus 

compañeros. 

Objetivos Específicos (relacionados con voz y cuerpo): 

●​ Desarrollar una conciencia profunda del propio cuerpo y sus 
posibilidades expresivas ante la cámara. 

●​ Explorar y ampliar el rango vocal y la capacidad de modulación para la 
pantalla. 

●​ Comprender la relación entre la postura, el movimiento y la 
proyección vocal en el cine. 

●​ Integrar la expresividad corporal y vocal para comunicar emociones y 
subtextos de manera sutil y creíble en diferentes planos y encuadres. 

●​ Adaptar el volumen, el tono y el ritmo vocal a las exigencias del 
micrófono y del ambiente sonoro del set. 

●​ Desarrollar la capacidad de expresar a través de microgestos y 
expresiones faciales para primeros planos. 

●​ Conectar las emociones internas con manifestaciones físicas y vocales 
auténticas y orgánicas para la cámara. 

●​ Explorar la relación entre el movimiento y la voz en secuencias de 
acción o que requieran un ritmo específico. 

Contenidos de la Asignatura (Organizados por Temas/Módulos): 

Módulo 1: Introducción a la Interpretación para Cine 

●​ El lenguaje cinematográfico y su impacto en la actuación. 
●​ Diferencias y similitudes entre la actuación para teatro y cine. 
●​ El rol del actor en el proceso de producción cinematográfica. 



●​ Ética profesional y trabajo en equipo en el set. 

 

 

Módulo 2: El Personaje Cinematográfico 

●​ Análisis de guion desde la perspectiva del actor: identificación de 
objetivos, motivaciones, relaciones y conflicto. 

●​ Creación de la biografía del personaje y el backstory. 
●​ Desarrollo de la psicología del personaje y sus capas. 
●​ Exploración física y vocal del personaje: encontrar su "partitura" 

corporal y su voz característica. 

Módulo 3: La Voz para la Cámara 

●​ La respiración diafragmática y su importancia para la voz en cine. 
●​ Proyección y modulación vocal para diferentes situaciones y planos. 
●​ Articulación y dicción precisa para la claridad del diálogo. 
●​ El uso del silencio y las pausas como elementos expresivos vocales. 
●​ Adaptación del volumen y tono al micrófono y al entorno sonoro. 
●​ Exploración de la voz interior y su manifestación sutil en la pantalla. 

Módulo 4: El Cuerpo ante la Cámara 

●​ Conciencia corporal y presencia física en el encuadre. 
●​ Economía del movimiento y la sutileza de los gestos. 
●​ La expresión facial y las microexpresiones. 
●​ La postura como reflejo del estado emocional del personaje. 
●​ Movimiento en el espacio y la relación con la cámara. 
●​ Improvisación física para explorar la fisicalidad del personaje. 

Módulo 5: Integración Voz y Cuerpo en la Actuación Cinematográfica 

●​ Ejercicios de conexión entre la emoción, la voz y el movimiento. 
●​ La escucha activa y la respuesta orgánica a través de la voz y el 

cuerpo. 



●​ La improvisación como herramienta para la integración expresiva. 
●​ Trabajo con escenas y secuencias que requieran una coordinación 

precisa entre la acción física y el diálogo. 
●​ Análisis de ejemplos de interpretación cinematográfica donde la 

integración voz-cuerpo es clave. 

Módulo 6: La Técnica ante la Cámara 

●​ El trabajo con diferentes tipos de planos y su influencia en la 
actuación. 

●​ La continuidad y el ritmo en el rodaje. 
●​ La relación con el director y el equipo técnico. 
●​ El trabajo en escenas con efectos especiales o dobles de acción. 
●​ El manejo de la energía y la concentración en el set. 

Módulo 7: Prácticas de Interpretación para Cine 

●​ Grabación y análisis de ejercicios y escenas cortas. 
●​ Trabajo con guiones y escenas de películas existentes. 
●​ Simulacros de rodaje con diferentes roles (actor, director, cámara, 

sonido). 
●​ Ejercicios específicos de integración voz-cuerpo en situaciones de 

rodaje simuladas. 

Metodología Docente: 

La metodología de esta asignatura combinará: 

●​ Clases Teórico-Prácticas: Exposición de conceptos teóricos 
fundamentales, análisis de ejemplos audiovisuales y discusión en 
grupo. 

●​ Ejercicios Prácticos Individuales y Grupales: Exploración de técnicas 
de actuación, improvisación, trabajo con la voz y el cuerpo, y análisis 
de escenas. 

●​ Visionado y Análisis de Fragmentos de Películas: Estudio de la 
interpretación de actores y actrices en diferentes contextos 
cinematográficos. 



●​ Prácticas de Rodaje Simuladas: Grabación de escenas cortas para 
experimentar el proceso de filmación y analizar el trabajo actoral ante 
la cámara. 

●​ Tutorías Individuales y Grupales: Seguimiento del progreso de los 
estudiantes y resolución de dudas. 

●​ Trabajo Autónomo del Estudiante: Lectura de textos teóricos, análisis 
de guiones y películas, preparación de escenas y ejercicios. 

Sistema de Evaluación: 

La evaluación de la asignatura se basará en los siguientes criterios: 

●​ Participación Activa en Clase y en los Ejercicios Prácticos (20%): 
Implica la implicación en las dinámicas de clase, la disposición a 
experimentar y la contribución al aprendizaje colectivo. 

●​ Ejercicios Prácticos Individuales y Grupales (30%): Evaluación del 
progreso en el desarrollo de las técnicas de interpretación, la 
integración voz-cuerpo y la capacidad de aplicar los conceptos 
aprendidos. 

●​ Presentación y Análisis de Escenas (30%): Evaluación de la 
comprensión del personaje, la capacidad de análisis del guion y la 
calidad de la interpretación ante la cámara. Se valorará especialmente 
la integración orgánica de la voz y el cuerpo. 

●​ Trabajo Final (20%): Puede consistir en la interpretación de una 
escena más elaborada, la creación de un personaje para un 
cortometraje o un análisis exhaustivo de la interpretación de un actor 
en una película. Se valorará la profundidad del trabajo y la aplicación 
de los conocimientos adquiridos. 

Bibliografía Básica: 

●​ Hagen, Uta. Respeto por la Actuación. Alba Editorial. 
●​ Mamet, David. Verdadero y Falso: Herejías y Sentido Común para el 

Actor Trabajador. Plot Ediciones. 
●​ Chejov, Michael. Para el Actor. Alba Editorial. 
●​ Weston, Judith. Directing Actors. Michael Wiese Productions. 



●​ Varios artículos y ensayos sobre interpretación para cine. 

Bibliografía Complementaria: 

●​ Stanislavski, Constantin. El Trabajo del Actor sobre Sí Mismo. Alianza 
Editorial. 

●​ Lecoq, Jacques. El Cuerpo Poético. Alba Editorial. 
●​ Bogart, Anne; Landau, Tina. The Viewpoints Book: A Practical Guide to 

Viewpoints and Composition. Theatre Communications Group. 1   
●​ 1. roehampton.rl.talis.com 
●​ roehampton.rl.talis.com 
●​ McKee, Robert. El Guion. Alba Editorial. 

Recursos Adicionales: 

●​ Visionado de películas y análisis de la interpretación actoral. 
●​ Acceso a plataformas de video online con entrevistas a actores y 

directores. 
●​ Posibilidad de encuentros con profesionales del sector audiovisual. 

 

https://roehampton.rl.talis.com/lists/ADC6BA3B-50D5-E64A-B4C5-475A34BAB0F4/bibliography.html?style=springer-lecture-notes-in-computer-science
https://roehampton.rl.talis.com/lists/ADC6BA3B-50D5-E64A-B4C5-475A34BAB0F4/bibliography.html?style=springer-lecture-notes-in-computer-science

	GUÍA DOCENTE: PRÁCTICAS DE CINE 

